
上課時間表 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:00-8:10 早讀 / 早操 

8:10-8:30 班主任課 

8:30-9:05 第一節 第一節 第一節 第一節 第一節 

9:05-9:40 第二節 第二節 第二節 第二節 第二節 

9:40-9:55 眼部操 及 小息 

9:55-10:30 第三節 第三節 第三節 第三節 第三節 

10:30-11:05 第四節 第四節 第四節 第四節 第四節 

11:05-11:20 小息 

11:20-12:00 第五節 第五節 第五節 第五節 第五節 

12:00-12:35 第六節 第六節 第六節 第六節 第六節 

12:35-1:35 午膳 

1:30-2:10 第七節 第七節 第七節 第七節 導修課 

2:10-2:45 第八節 第八節 第八節 第八節 班級經營/

週會/多元

發展活動 
2:45-3:20 導修課 

P.1 導修課/

第九節
導修課 第九節 

2021-2022 年度  班級結構 

班 別 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 
小學加強輔

導教學計劃       
總數 

班 數 5 5 5 5 5 4 1 29+1 


