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會務 

報告 

 

 

春節節慶 

義賣日 

  

編者的話                      

春暖花開，初夏來臨。三月二十四日是本校

舉行了一年一度的「親子運動會」。超過七十多

名家長報名成為運動會義工，感謝家長義工的支

持，展示了家校合作的新一面，亦有多間幼稚園

生參與，過去最難忘的是親子遊戲活動和有不同

造型師生賽，可見老師學生打成一片，此情此景

真令大家難忘和歡欣。好期待這天的來臨！ 

 

教育組組長林惠文女士 

編者的話 

會務報告 

 

第十三屆主席蔡嚴金芳女士 

光陰似箭，轉眼間已到下學期了！ 

 

本校將於五月二十一日舉辦一年一

度的親子旅行「湖光田園美食遊」，適

合一家人共聚天倫，增進家校之情。 

 

 關於家教會未來動向︰本校與生活

教育活動計劃在三月至六月合辦為期八

節的家長教育課程『新一代健康成長錦

囊』，內容主要環繞有效的管教方法、與

孩子溝通的技巧、藥物知識及如何建立

一個正面開放、和諧的家庭，課程費用

全免，歡迎家長踴躍參加！ 

 

本會舉行之活動實有賴各位家長、

學生的支持，希望大家踴躍參加。本人

代表家教會祝學校『百尺竿頭，更進一

步』！ 

 

新春義買日 

  本會已於一月二十四日舉行義賣日，承

蒙校長、老師及家長的踴躍捐贈，當日收集

許多二手物品、玩具作義賣，更有家長委員

和義工製作新年掛飾義賣，深受家長和學生

的歡迎。是次活動順利完成，實有賴各位家

長委員、老師的支持及協助，亦多謝各義工

抽空幫忙，在此本人代表家教會衷心致謝!  

  是次義賣籌到之款項，扣除成本，已捐

款港幣五千元予「愛德基金會(香港)」作支

持中國山區建校工程之用，其餘收入將撥為

本校學生之家教會旅行津貼及獎學金之用。 

副主席高珮君女士 

輔導交流 



 

  

 

輔導交流站                  

用愛心和智慧有效訓誡孩子 

       讓孩子在愛的環境下成長-------學生輔導主任劉桂玲始娘 

   

現代父母真難為，不知是「愛的教育」有效，還是「打罵教育」行得通？其實，只

要掌握「3分鐘訓誡法」教育孩子便零障礙。 

訓誡的機會： 

1. 訓誡孩子絕對不要超過三分鐘：掌握住小孩全神貫注的那一段短暫的時間，說一些

出乎他意料之外的話。對心浮氣躁、沒有耐性的孩子，可利用父子獨處這種比較嚴

肅的場合來教導他。對性情憂鬱、內向的小孩，最好的方式便是：發掘他的優點並

好好褒獎他。 

 

2. 利用講故事(繪本)來訓誡孩子：說故事時，要留餘地讓孩子有獨立思考的機會。用

大道理來訓誡孩子，只會徒然引起他們的反感罷了！只有那種沒有結尾的故事才能

讓子女在聽完後得到一點啟示。 

 

3. 動之以情的訓誡法：不斷指責孩子的缺點，只會使子女徒然喪失自信心，除此之外

沒有一點好處。子女都希望能得到父母全心的信賴，「信賴」就是一種最好的訓誡。

用「真情」來訓誡孩子，可收到事半功倍之效。 

 

4. 用身體所做的訓誡：要使孩子對你有尊敬、愛慕的心。沒有畏懼感的孩子無法了解

倫理觀念。父母太過於溺愛孩子，會使她們根本不知道自制，如真有這樣的情況發

生，則「強硬的態度」無疑是一劑良方。你的孩子若一直不夠穩重，那麼常與他一

起打坐，就可收到正面的效果。「自己的事自己做」是基本的訓誡。教會孩子「笑臉

迎人」是父母的責任。讓孩子了解即使路邊的雜草也具有生命，促使他們重視自己

的生命與尊嚴。 

 

5. 曉以大義的訓誡：例如對不用功的孩子闡述知識的重要性。 

 

6. 以日常行為當作訓誡的內容：身教重於言教是一句非常通俗的話，也是歷代祖先留

給我們最寶貴的財產。要影響或改變子女的所作所為，最好的方法就是言行一致。

對子女百般遷就是非常不好的教育方式，只會讓孩子養成任性、自私的個性而已。

家教不嚴的家庭培養不出好兒女來，有原則的父母，才能塑造出有氣質有風度的孩

子。父母本身要有讚美他人的修養，即使在幼兒期，也要教導孩子們抑制自己嫉妒，

真心為別人的成就感到高興，否則長大之後，必將成為一個心胸狹窄的人。和諧的

家庭可以培養出子女高貴的情操。 

 

一個家庭是不是有很好的物質享受，並不是最重要的事，最要緊的是他們這個家的

每一個人是否真心相愛。 

 


