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編者的話 

                                                 

光陰似箭，時光流逝，瞬眼間，又是家訊 

第三期了，也是學期即將結束了。 

     回顧過去一年，在校方，各位老師和 

家長的參與及支持下，順利完成了各項活動 

如家長講座﹑旅行﹑親子陸運會，麻糬波波                       第十三屆家教會主席 

家長工作坊等……。每項活動有賴家長的                           蔡嚴金芳女士 

參與。過程中大家互相認識，互相交流 

心得，有講有笑，氣氛融洽。從中我也在 

不知不覺地感覺到人與人之間的相處和溝通 

原本並不難，只要大家互相遷就，互相禮讓 

，互相包容，不分彼此，幸福快樂就在你 

手中！ 

康樂組組長蕭艷華女士 

    

  

夏日甜品篇-芒果雪糕  

副主席張高珮君女士  

材料： 

總統牌忌廉 1L ,  

煉奶 240克 

新鮮芒果 750g ,  

新鮮芒果粒 550g 

工具： 

電動打蛋器 1                  

做法： 

1. 大量新鮮芒果洗淨去皮，一些切粒，一些打成蓉 

2. 淡忌廉加煉奶用電動打蛋器打至 8成發呈粗紋路 

{打淡忌廉的容器不可有水有油} 

3. 將芒果蓉加入步驟 2中用電動打蛋器打至混合               

4. 倒入芒果粒用軟刮刀拌勻 

5. 倒入食物盒至 8成滿，急凍 18小時 

6. 用雪糕球挖勺挖成雪糕球狀，即可享用 
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輔導交流站 

編者的話 

時間飛逝，轉眼間暑假快到了，小女今年巳小學畢

業了。很高興今年能出任家教會主席一職，在校方

和各委員同心協力，有說有笑的融洽氣氛下完成所

有工作。本會今年度舉辦了很多活動，令我最難忘

的有5月21日所舉辦之湖光田園美食一天遊，經已

在歡欣愉快的氣氛下結束，多謝校長、老師、家長

和同學的支持和參加。其次是6月2日的愛心麻糬波

波點心班，每位學員都獲益良多！旅行相片已上載

到本校網頁內，歡迎各位瀏覽，一同分享我們的喜

悅。 

本學期快將結束，在此呼籲各位家長，如有舊

書本、舊校服可捐到本會，待有需要之家長領取，

收集及領取地點、時間，會於６月30日通告內發

佈。敬希各家長支持 !  

在此祝大家家庭幸福，身體健康 

 



 

輔導交流站------學生輔導主任  劉桂玲姑娘         

各位家長今天想與大家分享一個真人真事故事 

故事名稱------------只有你能欣賞我 

有一個母親第一次參加家長會，幼兒園的老師說：「你的兒子有

多動症，在板凳上連三分鐘都坐不了，你最好帶他去醫院看一看。」回家的

路上，兒子問母親老師對她說了些什麼，她鼻子一酸，差點流下淚來。因為

全班 30位小朋友，惟有他表現最差；惟有對他，老師表現出不屑。然而她

還是告訴她的兒子：「老師表揚你了，說寶寶原來在板凳上坐不了一分鐘，

現在能坐三分鐘了，其他的媽媽都非常羨慕媽媽，因為全班只有寶寶進步了。」

那天晚上，她兒子破天荒吃了兩碗米飯，並且沒讓她餵。兒子上小學了。家

長會上，老師說：「全班 50名同學，這次數學考試，你兒子排第 40名，我

們懷疑他智力上有些障礙，您最好能帶他去醫院查一查。」回去的路上，她

流下了淚。然而，當她回到家裡，卻對坐在桌前的兒子說：「老師對你充滿

信心。他說了，你並不是個笨孩子，只要能細心些，會超過你的同桌，這次

你的同桌排在 21名。」說這話時，她發現，兒子黯淡的眼神一下子充滿了

光，沮喪的臉也一下子舒展開來。她甚至發現，兒子溫順得讓她吃驚，好像

長大了許多。第二天上學時，起得比平時都要早。孩子上了初中，又一次家

長會。她坐在兒子的座位上，等著老師點她兒子的名字，因為每次家長會，

她兒子的名字在差生的行列中總是被點到。然而，這次卻出乎她的預料，直

到結束，都沒聽到。她有些不習慣。臨別，去問老師，老師告訴她：「按你

兒子現在的成績，考重點高中有點危險。」她懷著驚喜的心情走出校門，此

時她發現兒子在等她。路上她扶著兒子的肩，心裡有一種說不出的甜蜜，她

告訴兒子：「班主任對你非常滿意，他說了只要你努力，很有希望考上重點

高中。」高中畢業了。第一批大學錄取通知書下達時，學校打電話讓她兒子

到學校去一趟。她有一種預感，她兒子被清華大學錄取了，因為在報考時，

她給兒子說過，她相信他能考取這所學校。他兒子從學校回來，把一封印有

清華大學招生辦公室的特快專遞交到她的手，突然轉身跑到自己的房間裡大

哭起來。邊哭邊說：「媽媽，我知道我不是個聰明的孩子，可是，這個世界

上只有你能欣賞我……」 

這時，她悲喜交加，再也按捺不住十幾年來凝聚在心中的淚水，任它打在手

中的信封上。 

一句鼓勵的話 可改變一個人的觀念與行為 甚至改變一個人的命運！ 

 

一句負面的話 可刺傷一個人的心靈與身體 甚至毀滅一個人的未來！ 

 


