
檔號: 18/ 0119/桂( 127) 

中華基督教會蒙黃花沃紀念小學 

有關『給自己的信』提升自信心訓練小組 
敬啟者： 

 

本校與香港小童群益會屯門青少年綜合服務中心合作，為五年級學生舉辦『給自己的信』提

升自信心訓練小組，有關小組的活動詳列如下: 

 

(一) 日期：2019 年 2 月 19 日、2 月 26 日、3 月 5 日、3 月 12 日、4 月 2 及 4 月 9 日(星期二) 

(二) 時間：下午 3:20-4:30 

(三)  地點：學校 105 室 

(四)  目的：1. 提升學生的自我認識 

           2. 提供機會讓學童發掘自信心 

(五)小組特色: 以自尊感為小組的理念基礎，讓組員從活動當中體會及認識自尊感，透過經驗學習 

             法及歷奇活動去體驗，建構及強化學生的自我概念，讓學生鞏固體會，並應用於日 

             後的生活當中，從而提升自信心。 

(六)對象：本校五年級學生(經老師提名參加) 

(七)費用：全免(由學校資助) 

(八)備註：1. 如遇天氣惡劣或因特殊事故而學校停課，當天小組將會取消。 

   2. 如未能出席者，請於活動前通知學校。 

   3. 若有任何查詢，請致電 2456 3678 聯絡劉桂玲姑娘。 

  請家長於一月二十五日(五)前交回通告。 

    此致 

貴家長 

 

校長___________________謹啟 

  劉  仲  宏 

二零一九年一月二十二日 

�------------------------------------------------------------�------------------------------------------------------------�------ 

 

『給自己的信』提升自信心訓練小組【回條】   

敬覆者： 

本人已知悉  貴校舉辦「『給自己的信』提升自信心訓練小組」之詳情，小兒/小女 

(請於合適□中填上�) 

 

□ 不擬參加 

□ 擬參加，（請填寫以下表格） 

放學模式： □由家長接回    □自行回家     □乘搭跨境校車 

    此覆 

中華基督教會蒙黃花沃紀念小學劉校長 

 

 家長簽署：_____________________________ 

班別：______ 學生姓名：_______________ 

                                               聯絡電話：____________________________ 

二零一九年一月      日 

回條請家長於 1 月 25 日(五)或之前交回學校。 

通告編號：127 

通告編號：127 


